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A Primeira Xornada Galega de Mentoring
& Coaching celebrada no hotel “A Quinta
da Auga” de Compostela, foi un éxito, cun
cento de profesionais como ouvintes e 3
presenza dalguns dos mellores especialis-
tas no campo destas actividades de forma-
cion empresarial e metodoloxias de
aprendizaxe moi potentes para os indivi-
duos e para as organizacions. Tanto o
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Mentoring como o Coaching potencian o
desenvolvemento personal e profesional,
tenen unha mesma filosofia de aprendizaxe
e requiren de avanzadas habilidades, per-
soals e interpersonais. Do Mentoring como
nractica de capacitacion de empresas nove-
es falou Luisa de Miguel, coordinadora de
orogramas Mentoring da Asociacion
Empresa Muller de Asturias.






